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INFORMATIONEN

FUr unsere Patientinnen und Patienten






HERZLICH WILLKOMMEN

Wir freuen uns, Sie in der Rehaklinik Seewis begriissen zu dirfen. Unsere Klinik liegt auf
einer Sonnenterrasse in den Bindner Bergen und bietet Ihnen die notwendige Ruhe, um
sich zu erholen.

Nach dem Motto «Wir bringen Sie zurlick zu den Dingen, die Sie lieben» arbeitet ein
engagiertes interdisziplinéres Team mit lhnen zusammen, damit Sie |hre grosstmégliche
Selbststandigkeit und Lebensqualitat wiedererlangen.

In dieser Broschire erhalten Sie wichtige Informationen rund um lhren Aufenthalt. Wenn
Sie weitere Fragen oder spezielle Anliegen und Wiinsche haben, sind wir jederzeit gerne
fur Sie da.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei uns wohl fihlen und wir wiinschen Ihnen von Herzen

eine erfolgreiche Rehabilitation.

Prof. Dr. med. Michele Genoni
Arztlicher Direktor / Klinikfiihrung
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VOR IHREM EINTRITT

Anmeldung
Das zuweisende Spital oder Ihr Arzt bzw. lhre Arztin tiber-
nehmen die Anmeldung und beantragen die Kostengutspra-
che bei lhrer Krankenkasse. Bitte bringen Sie lhre Versicher-
tenkarte mit.

Upgrades

Bei verfigbaren Kapazitdten haben Sie die M&glichkeit, sich
auf einen Halbprivat- oder Privatstatus upzugraden. Unser
Team der Patientenadministration informiert Sie gerne.

lhr Eintritt

Datum und Uhrzeit Ihres Klinikeintritts geben wir lhnen
rechtzeitig bekannt. Bitte melden Sie sich am Eintrittstag zur
vorgesehenen Zeit beim Haupteingang an.

Fragen

Bei allfalligen Fragen wenden Sie sich jederzeit vertrauens-
voll an unser Team der Patientenadministration:

Telefon +4181 307 52 52

E-Mail verwaltung@rehaklinik-seewis.ch

Wertsachen und persénliche Gegenstéande

Bitte lassen Sie Wertsachen (Schmuck, Uhren, teure Elektronik-
gerate, grosse Geldbetrdge) zu Hause.

Die Rehaklinik Seewis haftet nicht fiir den Verlust oder die
Beschadigung personlicher Gegensténden.

Medikamente
Wahrend der Rehabilitation werden Ihnen die Medikamente
arztlich verordnet und durch unser Team abgegeben.

Fiir lhren Aufenthalt
Auf unserer Webseite finden Sie eine Packliste, um

optimal auf den Aufenthalt vorbereitet zu sein.




IHR AUFENTHALT BEI UNS

Der Eintrittstag

Die Mitarbeitenden, die Sie betreuen, stellen sich persénlich
bei lhnen vor und informieren Sie Uber den Tagesablauf.
Wir mochten Sie dazu motivieren, uns lhre Rehaziele und lhre
Anliegen mitzuteilen. Falls Sie eine Patientenverfiigung be-
sitzen, bringen Sie diese zur Eintrittsvisite mit. Die Arztvisite
bietet lhnen die beste Gelegenheit zum Besprechen lhrer
Anliegen.

lhr Rehateam

Der Rehaaufenthalt dient dazu, dass Sie Ihre grésstmdgliche
Selbststéandigkeit wiedererlangen und lhre Lebensqualitat
weiter verbessern. Ein kontinuierlicher Dialog mit lhrem Reha-
team ist fir Ihre Genesung wichtig.

Individueller Therapieplan

Zu Beginn des Aufenthalts erstellt unser Therapieteam ge-
meinsam mit lhnen und der Arzteschaft ein individuelles The-
rapieprogramm, das regelmassig lhren Fortschritten und
Therapiezielen angepasst wird. Damit Sie |hre Ziele errei-
chen, ist es wichtig, am Therapieprogramm teilzunehmen.
Die Therapiezeiten sind verbindlich. Abmeldungen missen
begrindet werden und kénnen beim Empfang der Medizin

erfolgen. Bei Fragen oder Anliegen zur Therapie sprechen
Sie am besten lhre Therapeutin oder Ihren Therapeuten in
der Therapiestunde oder Ihre Arztin bzw. lhren Arzt direkt an.
Ihr Tagesprogramm flr den kommenden Tag liegt am Vor-
abend in lhrem Fach beim Empfang Medizin bereit. In den
Therapiebroschiren finden Sie weitere Informationen zum

gesamten Therapieangebot:

Pflege

Unsere Pflege ist fur Sie rund um die Uhr im Haus verflgbar.
Wenn Sie pflegerische Unterstitzung bendtigen, allfallige
Fragen oder Anliegen haben, kénnen Sie sich jederzeit Gber
den Rufknopf im Zimmer melden.



Ausgewiesene Fachkompetenz, modernes und
umfassendes Therapieangebot

Unsere Mitarbeitenden verfligen Uber eine ausgewiesene
Fachkompetenz auf dem Gebiet der kardiologischen und
internistisch-onkologischen Rehabilitation und Pravention
sowie Psychiatrie / Psychosomatik. Zudem setzen wir auf in-
novative Therapieformen und neue Technologien. So kénnen
Sie intensiver und effektiver trainieren und lhre Ziele schnel-
ler erreichen.

Wichtige Telefonnummern
Empfang Verwaltung/Hotellerie +41 81 307 52 52
Empfang Medizin +41 81 307 52 00
Pflege intern 999
intern Scesaplana 25199
extern +41 81 307 51 99



INFORMATIONEN FUR IHREN BESUCH

Besuchszeiten

Jeder Besuch tragt letztlich zur Unterstitzung und Motiva-
tion unserer Patientinnen und Patienten bei. Darum haben
wir keine festen Besuchszeiten. Bitte stimmen Sie die
Besuchszeiten im Voraus auf lhren Therapieplan ab und neh-
men Sie Ricksicht auf Ihre Mitpatientinnen und Mitpatienten.
Die Therapie- und Visitenzeiten sowie die im Tagesplan auf-
geflhrten Termine sind verbindlich. Falls Sie Besuchsein-
schrankungen winschen, informieren Sie bitte das zustandi-
ge Pflegepersonal.

Restaurant «Kurhaus»

Unser offentliches Restaurant «Kurhaus» steht unseren
Patienten und Gésten zur Verfligung und hat sich auch bei
Einheimischen und Touristen als beliebter Treffpunkt etab-
liert. lhre Tischreservierung nehmen wir gerne unter +41 81
307 52 52 entgegen. Die Offnungszeiten und die Speisekar-
ten finden Sie auf unserer Webseite:

Begleitperson

Begleitpersonen sind bei uns herzlich willkommen, denn
sie sind ein wichtiger Faktor auf Ihrem Weg zuriick in den
Alltag. Fir Begleitpersonen besteht die Mdglichkeit, das
Angebot der Klinik nach Verfliigbarkeit zu nutzen. Bitte
nehmen Sie bei Interesse frihzeitig mit uns Kontakt auf
und haben Sie Verstandnis, dass Besuche Uber Nacht ohne
Voranmeldung nicht gestattet sind.

Fir die Psychiatrie / Psychosomatik empfehlen wir einen
Aufenthalt ohne Begleitperson. In diesen Bereichen ist es
wichtig, dass Sie sich auf sich selbst konzentrieren kénnen.

Parken

Parkmoglichkeiten bestehen im Dorf (max. 90 Minuten) oder
im offentlichen Parkhaus Leschga. Bitte beachten Sie, dass
vor der Rehaklinik keine Parkplatze zur Verfigung stehen.






GUT ZU WISSEN (A-2Z)

Bankomat/Geld

Der néchste Bankomat befindet sich an der von Salis-Strasse
hinter dem Hauptgebdude. Die Klinik akzeptiert Kartenzah-
lung von allen géngigen Kartenanbietern.

Brandschutz

Beachten Sie bitte den Situationsplan an der Zimmertur. Die
Rehaklinik ist mit einer Brandmeldeanlage und mit Rauch-
meldern ausgerustet. Kerzen, Tauchsieder, private elektroni-
sche Geréate wie Wasserkocher oder Aromadiffusor etc. sind
im Zimmer nicht gestattet.

Coiffeursalon

Im Scesaplana steht lhnen wéchentlich eine Coiffeuse zur
Verfigung. Die Nutzung dieses Angebots erfolgt auf lhre
eigene Rechnung. Terminvereinbarung nach Absprache beim
Empfang Medizin.

Empfang
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08.00 — 17.00 Uhr,
Samstag 08.00 — 14.00 Uhr. Telefon +41 81 307 52 52

Einkaufsméglichkeiten

Im Dorf befindet sich ein Spar, ein Bazar inkl. Postagentur
und in der Rehaklinik Seewis ein Physio-Shop sowie ein Ver-
pflegungsautomat. Weitere Einkaufsméoglichkeiten befinden
sich in Landquart oder Schiers.

Erndhrungsberatung

Wer richtig isst und trinkt, trégt viel zu seiner Genesung bei.
Deshalb spielt die Erndhrung in unserer Rehaklinik eine wich-
tige Rolle. Fachpersonen stehen lhnen bei jeglichen Ernah-
rungsfragen zur Seite und zeigen lhnen einen Weg, wie Sie
Ihr Essverhalten optimal auf die Rehabilitation und die Zeit
danach anpassen. Denn die Freude am guten Essen trégt
wesentlich zum Erhalt einer hohen Lebensqualitét bei.

Fusspflege

Im Scesaplana steht Ihnen eine Fusspflege zur Verfligung.
Die Nutzung dieses Serviceangebots erfolgt auf lhre eigene
Rechnung. Fiir Termine und Offnungszeiten wenden Sie sich
bitte an den Empfang Medizin.

Garderobe
Die Garderobe befindet sich beim oberen Eingang (Nord)
beim Hauptgebdude. Wander- und Strassenschuhe oder
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nasse Regenjacken bitten wir Sie, dort zu deponieren. Wir
Ubernehmen keine Haftung fir Schaden / Diebstahl.

Hilfsmittel

Die Hilfsmittel, die Sie wahrend |hres Aufenthalts erhalten,
sind Eigentum der Klinik. Bitte behandeln Sie diese sorgfaltig
und retournieren Sie sie am Ende lhres Aufenthalts. Fir Hilfs-
mittel, die Sie nach Hause nehmen mochten, wenden Sie sich
an lhre Therapeutin oder lhren Therapeuten.

Informationsrecht

Diagnosen, Untersuchungsergebnisse, Behandlungen und
weitere Informationen stellen wir in |hrem Patientendossier
zusammen. Sie haben die Mdglichkeit, Einblick in lhr Patien-
tendossier zu erhalten.

Internet (WLAN)

Der Internetzugang ist kostenlos und erfolgt Gber das WLAN
der Rehaklinik. Das Passwort erfahren Sie am Empfang, im
Scesaplana ist der Zugang offen.

Medikamente / Medikamentenausgabe

Der Medikamentenbezug ist von Montag bis Freitag wéh-
rend den Offnungszeiten am Schalter der Apotheke méglich.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig, bevor ihr Doset leer ist.

MTT/Fitnessraum

Die medizinische Trainingstherapie (MTT) hat sich aus der
Bewegungs- und Trainingslehre entwickelt und unterstitzt
den Rehabilitations- und Préventionsprozess. Die medizini-
sche Trainingstherapie findet taglich statt und wird von einer
Fachperson betreut.

Notfall

Der Pflegedienst ist wahrend 24 Stunden Uber die interne
Telefonnummer 999 oder lber die Telefontaste «Medizin»
erreichbar. Arztliches Personal ist ebenfalls rund um die Uhr
in Bereitschaft. Im Notfall kénnen Sie durch Betétigen der
orangen Taste beim Bett, bei der Tire oder im Bad, Hilfe
anfordern. Bitte warten Sie ca. 20 Sekunden, bis die Frei-
sprechanlage aktiviert wird. Auch im Haus Scesaplana stehen
die Zimmertelefone 24 Stunden fir Notrufe zur Verfigung.

Post

Ihre Post wird lhnen auf lhr Zimmer gebracht. Briefe zum
Versenden kénnen Sie gegen Bezahlung an der Rezeption
abgeben.

Rauchen
Die Raucherplatze befinden sich rechts vom Haupteingang
und im Scesaplana auf der Terasse der Lounge. Auf allen



Balkonen und in den Innenrdumen herrscht absolutes Rauch-
verbot.

Sozialberatung

Durch eine Erkrankung wird haufig der gewohnte Lebens-
rhythmus unterbrochen. Dabei kann es sein, dass der Alltag
neu organisiert werden muss. Die Sozialberatung beréat Sie
gerne wahrend des Aufenthalts bei psychosozialen und so-
zialrechtlichen Fragestellungen. Pflege und Arzteschaft leiten
Ihre Bedirfnisse und Anliegen gerne an die Sozialberatung

weiter.

Telefon
Die wichtigsten Telefonnummern finden Sie auf der Seite 6.
Auf dem Zimmertelefon finden Sie Ihre personliche Telefon-
nummer. Sie kdnnen von Ihrem Zimmer aus rund um die Uhr
direkt Auswértsgesprache fuhren (kostenpflichtig).
Vorgehen: » 1. Horer abnehmen und Nr. 0 wéhlen

P 2. Summton abwarten

» 3. gewlinschte Nummer wahlen

1
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Therapiebad und Sauna

Die Benutzung des Hallenbades ist nur unter Aufsicht und
nach arztlicher Bewilligung gestattet. Die Termine fur die
Therapien im Bad bzw. fir das freie Schwimmen im Rahmen
des freiwilligen Freizeitangebotes sowie fur die Sauna ent-
nehmen Sie bitte lhrem personlichen Therapieplan. Wenn
Sie beim freien Schwimmen oder dem Saunieren teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte bis spatestens um 17.00 Uhr
am Empfang Medizin an. Begleitpersonen, die bei uns Uber-
nachten, konnen ebenfalls kostenlos am freien Schwimmen
teilnehmen. Handtlcher stehen im Bad zur Verfiigung.

Verpflegung

Unser Kiichenteam mit ausgebildeten Didtkdchen und die
Erndhrungsberatung engagieren sich, Ihnen eine mdglichst
abwechslungsreiche, gesunde und vollwertige Erndhrung
anzubieten. Die Verpflegung richtet sich nach Ihren medizi-
nischen Erfordernissen. So wird zum Beispiel auf lhre ver-
ordnete Kostform und auf Schluckprobleme Ricksicht ge-
nommen. lhre MenlGauswahl kann daher eingeschrankt sein.

Essenszeiten im Panorama Speisesaal

Frihstick von 7.30 - 9.00 Uhr

Mittagessen von 11.45 - 13.30 Uhr

Abendessen von 17.45-19.00 Uhr

P Bitte erscheinen Sie bis spatestens 30 Minuten nach
Speisesaal-Offnung.

» Wer nicht zum Frihstlck erscheint und kein Mend bestellt,
erhélt automatisch das Meni 1.

P Zuséatzlich steht lhnen auch das Restaurant «Kurhaus» zur
Verfligung. Mehr dariiber finden Sie auf Seite 7.

Wasche

Wir achten auf unsere Umwelt, daher erfolgt der Wasche-
wechsel wéchentlich. Falls Sie unseren kostenpflichtigen
Wascheservice benétigen, finden Sie im Schrank die entspre-
chenden Unterlagen.

Wiinsche und Anregungen
Sie haben Fragen, Winsche oder Anregungen? Unsere Mit-
arbeitenden am Empfang stehen Ihnen gerne zur Verfligung!



DAS SAGEN UNSERE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

«|CH KANN DER REHAKLINIK NUR DAS BESTE ZEUGNIS AUSSTELLEN. ICH

BIN BESTENS BETREUT WORDEN. DAS PFLEGEPERSONAL WAR IMMER SEHR
FREUNDLICH UND IN JEDER HINSICHT HILFSBEREIT. AUCH DAS THERAPEU-
TENTEAM HAT MIR SEHR GEHOLFEN WIEDER AUF DIE BEINE ZU KOMMEN. DIE
VERPFLEGUNG WAR HERVORRAGEND. ICH KANN DIESEN ORT NUR BESTENS

WEITEREMPFEHLEN.»

IRENE H.

«SEHR TOLLES UND MO-
TIVIERTES TEAM. SIE SIND
SEHR FLEXIBEL UND GEHEN
AUF DIE BEDURFNISSE DER
PATIENTEN EIN. ICH KONN-
TE MICH IN DER REHAKLINIK
SEHR GUT ERHOLEN.»

FRANK H.

«DIE BETREUUNG DURCH DAS PERSONAL,
OB HOTELLERIE ODER MEDIZIN WAR SEHR
HILSBEREIT UND FREUNDLICH. DIE LAGE
DER REHA IST VORBILDLICH GELEGEN IN
EINEM RUHIGEN UND ERHOLSAMEN DORF.
SCHONE UND GROSSZUGIGE ZIMMER.
REICHLICH AUSGEFULLTE UND ABWECHS-
LUNGSREICHE THERAPIEPLANE. SIE HELFEN
SEHR FUR DEN AKTIVEN HEILUNGSPRO-
ZESS.»

BEAT S.
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DER AUSTRITT

Austrittsplanung

Das Rehateam plant mit Ihnen zusammen die Dauer des Reha-
bilitationsaufenthalts und legt den Austrittstermin fest. Am
Austrittstag finden keine Therapien statt. Die Austrittsgespré-
che sind die letzten Vorbereitungen fir die Zeit nach lhrem
Aufenthalt bei uns. Falls Sie |hr Gepack vom Zimmer abholen
und an den Empfang bringen lassen méchten, wahlen Sie die
interne Telefonnummer 500.

Ihre Austrittsunterlagen (z.B. Austrittsbericht, Medikamente
und oder Medikamentenrezept, Therapieverordnung) erhal-
ten Sie bei lhrem Austrittsgespréach mit dem Pflegepersonal.
Die Schlussrechnung ist am Empfang zu begleichen. An |h-
rem Abreisetag sollten Sie Ihr Zimmer bis 10 Uhr auschecken.
Falls Sie erst spater abreisen, bitten wir Sie, Ihr Gepack beim
Empfang zu deponieren.

Nachsorge: unsere Angebote fiir ambulante
Rehabilitation
lhre Rehabilitation in der Rehaklinik Seewis endet nicht mit

lhrem Austritt aus einem stationaren Aufenthalt.

Im Ambulanten Therapiezentrum in Seewis sowie in unserem
VAMED Rehazentrum Zirich Seefeld bieten wir lhnen breite
und vielseitige Praventions- und Rehabilitationsmassnah-
men. Und somit die Mdoglichkeit, die erreichten Reha-
bilitationsziele langfristig zu festigen und in lhren Alltag zu
Ubernehmen.

Die Mitarbeitenden des Ambulanten Therapiezentrums
beraten Sie gerne: +41 81 307 51 97.



ANFAHRT

Richtung St. Gallen
und Ziirich rehaklinik

Anreise mit dem Auto SEEWIS

» Uber die Autobahn A3 oder A13, Autobahnausfahrt 14:
Landquart, weiter in Richtung Davos

Landquart

» Nach dem Chlus-Tunnel verlassen Sie die Hauptstrasse
in Richtung Seewis und fahren gemass Beschilderung bis
nach Seewis Dorf.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

» Mit der SBB nach Landquart
oder Grisch — mit dem Postauto nach
Seewis Dorf.

» Die Haltestelle «Seewis Dorf/
Blhelstrasse» befindet sich knapp
200 Meter von der Klinik entfernt.

» Auf Wunsch holen wir Sie gerne an
der Bushaltestelle ab.

Chur O

Richtung St. Moritz

Richtung Davos



DIE VAMED SCHWEIZ GRUPPE
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